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Prise en charge de la douleur 
Identification, évaluation et stratégies d'accompagnement 

JP.17 
Santé et Bien-être de l’enfant 

 Durée : 1 journée, 7h 

 Lieu : En présentiel dans votre structure, 
au plus proche de vos équipes. Possibilité 
de suivre la formation en distanciel. 

 Profil des bénéficiaires et prérequis : 
Professionnels de la Petite Enfance. Pas 
de prérequis préalable. 

 Suivi de la formation : Évaluation des 
connaissances initiales, des acquis en fin 
de formation et un suivi post-formation 
assurent une intégration durable des 
compétences. 

 Ressources : Supports visuels et 
interactifs (vidéos, diaporamas), du 
matériel pratique (médicaments, poupon, 
matériel de distraction ), ainsi que des 
guides et fiches pratiques remis à chaque 
participant pour faciliter l'apprentissage et 
l'application des connaissances. 

 Tarif : Contactez-nous pour un devis sur 
mesure.  

Objectif Général : Former les 
professionnels à reconnaître, évaluer, et 
soulager la douleur des enfants en utilisant 
des approches innovantes et 
personnalisées, créant ainsi un 
environnement bienveillant et propice à 
leur bien-être. 

Les + pour l’équipe et les pratiques 
 Acquérir des compétences pour 

identifier, comprendre et évaluer la 
douleur chez les jeunes enfants. 

 Maîtriser les protocoles 
d’administration des médicaments en 
EAJE. 

 Découvrir et pratiquer des méthodes 
non-médicamenteuses pour soulager 
la douleur. 

 Promouvoir un environnement 
apaisant et sécurisé pour les enfants. 

Programme de la formation 
Accueil des participants : Questionnaire 
début de formation et présentation de la 
journée. 
Module 1 : Découvrir les diƯérentes 
formes de douleurs  et leurs signes chez 
le jeune enfant. Pratique de l'évaluation 
avec l'échelle EVENDOL et 
compréhension de son importance en 
EAJE. 
Module 2 : Renforcement des 
connaissances sur les médicaments 
courants et les protocoles 
d'administration sécurisée via un quiz et 
des jeux de rôle 
Module 3 : Apprentissage de techniques 
de distraction et d'approches de confort 
physique pour soulager la douleur sans 
médicaments. Focus sur le massage et 
le portage adaptés aux jeunes enfants. 
Module 4 : Mise en situation et jeux de 
rôle pour appliquer les connaissances 
acquises, suivis d'analyses réflexives. 
Bilan de la formation : Évaluer les acquis 
et l'évolution des compétences. 
 


